Min plan

1. Seet rammer for dit anskede mal eller projekt
Mit mal/projekt er:

Mit formal er at opna:

Hvorfor malet / projektet er vigtigt:

Dette skal undersgges, inden start:

2. Veer praktisk
Hvornar skal malet eller projektet veere opnaet?

Hvor meget tid kan jeg afsaette til mit mal eller projekt hver dag/uge?

3. Skriv en klar plan

Skriv opgaverne i praktisk reekkefglge og det forventede tidsforbrug pa hver. Hak nar udfart.

Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave
Nr Opgave

Opgaver der skal lgses:

Varighed
Varighed
Varighed
Varighed
Varighed
Varighed
Varighed
Varighed
Varighed

Varighed

Udfert

Udfart

Udfert

Udfert

Udfart

Udfert

Udfart

Udfert

Udfart

Udfert

O

Mindst vigtige opgaver:

Jeg vil fejre hver udfert opgave med:

Du kan finde mere inspiration pa Spirefroe.dk/opna-sunde-mal-med-glaede/

God arbejdslyst
FRISKE SPIRER - Dyrk din Sundhed


https://spirefroe.dk/opna-sunde-mal-med-glaede/
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