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 SPISELIGE BLOMSTER 	
Blomsterne bruges som pynt på maden med et par blomster pr ret. 

Jeg anbefaler, at du køber blomsterfrø og blomster hos en erfaren blomsterhandler. 
Så er du sikker på at få de rette sorter af blomster til din mad. 

Billeder på www.spirefroe.dk/spiselige-blomster 
 

 
ASTERS 

Aster 
Findes i mange varianter og størrelser 

Farve: Alle farver 
 
 

FORGLEMMIGEJ 
Myosotis arvensis 

Findes ofte i rig omfang i naturen 
Farve: Blå 

 
 

GEORGINE – DAHLIA 
Dahlia 

Mange sorter og størrelser 
Farve: Alle farver 

 
 

HYBENROSE 
Rosa rugosa 

Findes ofte i rig omfang i naturen 
Farve: Rosa eller hvide 

 
 

KAMILLE 
Matricaria 

Findes ofte i rig omfang i naturen 
Farve: Hvid/gul 

 
 

KORNBLOMST 
Centaurea cyanus 

Findes ofte i rig omfang i naturen 
Farve: Blålilla 

 
 

MORGENFRUE 
Calendula 

Findes ofte i rig omfang i naturen 
Farve: Orange / Gul 

 
 

SOLSIKKE 
Helianthus annuus 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Gul / Sort 

 
 

SYREN 
Syringa vulgaris 

Findes som små buske eller lave træer 
Farve: Hvid / Pink / Lilla 

 
 

TALLERKENSMÆKKER 
Tropaeolum majus 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Rød / Hvid / Gul /Orange 

 
 

TAGETES 
Tagetes 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Hvid / Gul /Orange 

 
COURGETTE 
Cucurbita pepo 

Blomsten på agurk, squash, zuccini 
Farve: Gul 

 
 

FUCHSIA 
Fuchsia 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Alle farver 

 
 

HVIDTJØRN 
Crataegus 

Findes i rig omfang i naturen 
Farve: Hvide 

 
 

HYLDEBLOMST 
Sambucus 

Findes i rig omfang i naturen 
Farve: Hvide 

 
 

PURLØG 
Allium tuberosum 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Blå / Violet 

 
 

KRYSANTEMUM 
Chrysanthemum 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Hvid / Gul / Brunlig / Rød 

 
 

LAVENDEL 
Lavandula 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Hvid / Violet / Blå 

 
 

NELLIKE 
Dianthus 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Hvid / Pink / Rosa / Purpur 

 
 

PERSILLE 
Petroselinum crispum 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Hvid 

 
 

SOMMERFUGLEKARSE 
Tropaeolum peregrinum 

Kan dyrkes om sommeren i have og krukker 
Farve: Gul / Orange / Rød 

 
 

VIOL 
Viola 

Findes i rig omfang i naturen eller kan dyrkes selv 
Farve: Alle farver 


